Fjellvettreglene

Legg ikke ut pa lange turer uten trening.

Meld fra hvor du gar.

Vis respekt for veeret og vaermeldingen.
Lytt til erfarne fjellfolk.

Veer rustet mot uveer og kulde selv pa korte turer.
Bruk kart og kompass
Ga ikke alene.

Vend i tide, det er ingen skam a snu.
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