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BEY Molter

Multe er en flerarig plante som kan bli
snaue 30 cmshoy of har en krypende
jordstamme,s Multe er fylkesblomst i
Finnmarks Fruktene of store of velsma-
kende, farst rade ogomsluttet av kronbla
dene, men som modne har de en vakker
gul-oransje farge i flere nyanser. Bladene
er nyreformede, og lette 3 f3 oye pa ote
pa myrene, Multeéng begynner & blomstre
i mai i syd, og i juni§ulEnord, med stare
hwite blomster som oftest sitter alene.
Multebazrene anvendes mest til sylietay
eller multekrem, men kan ogsd banylles
til liker. Ingen andre barslag i norsk natur
har slik status som molte, Molte ble tidl-
gere brukt som middel mot skjodbouk,
lenge fiar en visste betydningen av C-vita-
min. Derfor var noen tanner med molte
med i provianten i tidligere tider nar skip
la.ut pa langturer. Et hoyt innhald av ben-
Zosyre (som er et naturlig konserverings:
midde!) gjor at molte kan lagres i lengre
tid uten at bavene edslegges. Malte er
det ay vare viltvoksande baer som har
hayest innhold av C-witamin.

Blabaer

Blabaer er en dvergbusk som tilhorer iyng-
famikien. Om Varen far busken gronnfwvite
til redlige krukkeformete blomster. Disse
utvikles til saftige baer med blasvart skall
Fruktkjottet er fiolett. Berene er tradisjo-
nelt ettertraktetitil safting og sylting.
Myere forskning har avdekket at barene
er maget rike pa antioksidanter. De inne-
halder dessuten vitamin C, i tillegg til gairs
vestoffer, fruktsyrer, flavaner, karotin, jern
og magnesium. | folkemedisinen er
barene kjent for sin stoppende virkning
ved diare og de skal ogsd ha effekt pa
sukkersyke. Blabar er ikke 53 leit 3 kon-
servere dainnholdet av naturlig konserve-
ringsmiddel (benzosyre) er lavt. Ofte ble
det laget saft av barens, som ble [agret i
trekar. Blant vare ville baer er det blabaer
og krekling som har mest antioksidanter
Det er ogsa pavist at blabaer har antibak-
teriell wirkming o kan hjelpe mot blant
annet urirveisinfeksjomer

Tyttebaer

Tyttebar er en liten eviggronn plante med
leraktige blader Den blir ca. 10 cm hery.
Biomstene er lyserade eller hvite og klok-
ketormet. Tyttebeer dyrkes sjelden, men
sankes i naturen. Fruklana (egentlig falske
baer) er rade og syrlige pa smak og blir
modne pa sensommeren og hasten. De
blir nesten alitid kokt og tilsatt sotstoff for

de brukes enten i form av tytiebzrsyltet-
&y, kompatt, saft elles.sinup. Tyttebaer er et
populzEr tilbehar ul viltikjott, og | Norge
bilir reinkjett. tradisjonelt servert med tyt-
tebaer. Tyttebaer kan brukesogsh | dessar-
ter, som trollkrem: og tytebaer med ris.
Tyttebeer har fra de efdste-tider véert mye
nyttet av mennesker Det kan skyldes at
tyttebar har hoyt innhodd av' benzosyre
{som i mofte), og derfor var enkel 3 opp-
bevare i tider med liten tilgang Ul sukker
eller moderne  konserveringsmiddel.
Tidlipera var det vanliq & oppbevars tytte-
beer i vann som tyttebargrot eller | sur-
melk. Tyttehaer ble brukt som medisan mot
forkpalelse og halsonde.,

Krekling

Det finnes to arter kiekling. Yanlig krek-
ling har enkjonnete blomster og setter
relativt fa baer. Den er vanligst i laviandet
o sor i landet, Fjellkrekling er tvekjannet,
og gir ofte starre baraviing enn vanlig
krekling og er vanbigst i fjellomradene og
nordpd: Krekling hag vt brukt 6l ulike
formadl, men eg ikke av de mest verdsatte
beerslagene hos oss. Detvar Ldlig kjent at
krekling skulle ha vanndrivende efiekt og
darfor kalles krekling ofte for pissbar
eller migh=e Fa kong Sveres. tid (ca.
1190} ble krekling brokt som rastoff.for
vinpraduksjon. I'Troms og Finnmark. skal
det ha veert ¥anlig & blande krekling med
kokt fiskelevertil en gratakig masse som
ble spist med skje eller pd flatbved,
Krekling ble oppbevart i surmelk “eller
reinsdyrmelk 1l vinterbubk.

Bringebaer

Bringebaer tilhorer rosefamilien. Selve
baerene er en samling av smd steiner med
fruktijott rundt. De blir vanligvis modne i
juli eller august. For de er modne er
barene grenne og harde, men | mooen
tilstand er de rade, sote og blete. Et godt
kjennetegn pd ett modent baer er nar det
fett slipper den tappen som er inni. Sitter
baeret godt fast burde det henge litt lenger.
Bringebaer er et av de barslagens det
plukkes mest av, og de egner seq godt til
bédde sylting og safting, knnen folkemedi-
sinen har det dessuten vaert laget te av
unghlader. Teen fungerer avslappende og
skal blant annet vare fin mot menstrua-
gonssmerter. Bringebaer har etter hven
bilitt kultivert 1l hagedyrking, og flere gar-
der tilbyr selvplukk, Hagebeerene er van-
ligvis starre enn villbringeber, 0g p.g.a.
speeyting er det ogsa mindre mark i dem,
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